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 عمومیبرنامه زمان بندی درس آناتومی 

 عنوان درس  تاریخ  جلسه 

          آشنائي با واژه ها، صفحات، محورها و وضعيت آناتوميكي بدن  اول

 )کليات آناتومي( 
 بدن آشنائي با اسكلت  و مفاصل   دوم 
 با سيستم عضلاني سروگردن و تنه   آشنائي   سوم 

 آشنائي با سيستم عضلاني اندام ها ي فوقاني وتحتاني   چهارم 
 آشنائي با سيستم تنفسي     پنجم
 آشنائي با سيستم گردش خون )پريكارد و قلب(   ششم
 آشنائي با سيستم گردش خون )شريان ها و وريدها(   هفتم
 آشنائي با سيستم گوارشي   هشتم
 آشنائي با سيستم ادراري و سيستم تناسلي مرد    نهم 
 آشنائي با سيستم تناسلي زن و سيستم درون ريز    دهم

 آشنائي با سيستم عصبي )تكامل سيستم عصبي و نيمكره هاي مغزي(   یازدهم
 آشنائي با سيستم عصبي )ساقه مغز، مخچه، اعصاب مغزي و نخاعي(   دوازدهم
 اختصاصي ) چشم، گوش، بويايي و چشايي (  آشنائي با حس هاي   سیزدهم

 

 



 

 روزانه  سطرح در
 

 کلیات آناتومي :موضوع درس 1:ترم رستاریپ :رشته تحصیلي 2 :تعداد واحد   آناتومي عمومي عنوان درس:   1:  جلسه شماره

 آرش زمينيدکتر  : تدوین کننده  آناتومي گروه آموزشي: کليات آناتومي آشنايي با   اهداف کلي:

  فعالیت های حین تدریس عالیت های قبل از تدریس:ف
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 ( ف جزئي اهدارئوس مطالب )
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

فعاليت   شيوه ارزشيابي و

 هاي تكميلي

 

 

 شناخت علوم تشريح   -

 شناخت واژه هاي آناتومي   -

 شناخت اجزاء سلول  -

شناخت بافت ها و سيستم هاي  -

 بدن 

 شناخت بافت هاي بدن -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 علم آناتومي را تعريف کند. -

شاخه هاي آناتومي و علوم مرتبط به آن را نام   -

 ببرد.

  واژه هاي آناتومي نواحي سروگردن، تنه، اندام -

 ها را بيان کند.

صفحات فرضي که از بدن عبور مي کند ذکر  -

 نمايد. 

محورهاي فرضي که از بدن مي گذرد بيان  -

 نمايد. 

 وضعيت ايستاده آناتومي را توضيح دهد. -

 اجزاء سلول را بيان نمايد. 

 نحوه تشكيل بافت ها و ارگان ها را بيان کند.-

 انواع بافت هاي پوششي را نام ببرد.-

 بافت همبند را نام ببرد. انواع  -

 انواع غضروف ها و استخوانها را نام ببرد. -

 انواع دستگاه هاي بدن را نام ببرد.  -

 

 

 

 
 

 شناختي

 

 

 شناختي

 

 

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 

 شناختي

 شناختي

 

 

 شناختي

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

ذکر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و   -1

واني و عاطفي  غياب، بررسي وضعيت ر

 کلاس 

 آماده سازي )ايجاد انگيزه(  -2

 ارائه درس جديد  -3

 ارزشيابي تشخيصي )سنجش آغازين(  -1-3

 تدريس هدف هاي رفتاري جديد  -2-3

ارزشيابي تكويني براي هدف )حد   -3-3

 تسلط( 

 جمع بندي پايان درس  -4-3

ارزشيابي پايان درس )تشخيص هدف   -5-3

 هاي کلي طرح درس( 

 

 

 

 

 

 

 

تاد و  اس

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 
 

Min20 

 

 

Min10 

 

 

Min20 

 

 

Min10 

 

 

Min20  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يري يادگ

   پایاني:

 آزمون تستي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقه  90مدت جلسه: کلاس درس   عرصه آموزش: 1401بهمن  تاريخ تنظيم: آناتومي گري    منابع :



 

   اسكلت محوریموضوع درس:  1ترم:  رستاریرشته تحصیلي: پ 2 تعداد واحد: آناتومي عمومي  عنوان درس:   2جلسه شماره : 

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :   آناتوميگروه آموزشي:  و مفاصل بدن اسكلت آشنایي با  اهداف کلي:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -هاروش 

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي

 

 

مهره هاي تشكيل  شناخت -

   دهنده ستون فقرات

 

استخوان هاي تشكيل شناخت -

 دهنده سر  

استخوان هاي تشكيل شناخت -

 دهنده صورت  

 

شانه   يشناخت اسكلت کمربند

 يا

            

بازو و    يشناخت استخوان ها -

 ساعد 

 

 دست    يهاسكلت ناح اخت شن

 

 يلگن يشناخت اسكلت کمربند-

            

ران و   يشناخت استخوان ها -

 ساق 

 پا   يهاسكلت ناح شناخت 

 

 

 

 ويژگي هاي مهره هاي گردني را توضيح دهد.-

ويژگي هاي مهره هاي پشتي يا سينه اي را  -

 شرح دهد. 

 ويژگي هاي مهره هاي کمري را بيان نمايد.-

هره هاي ساکروم و کوکسيكس را  ويژگي هاي م  -

 شرح دهد. 

 ويژگي هاي استخوان جناغ را بيان نمايد.-

 ويژگي هاي دنده ها را ذکر کند. -

 استخوان هاي تشكيل دهنده سر را بيان کند.  -

استخوان هاي تشكيل دهنده صورت را نام   -

 ببرد.

 استخوان هاي کمربند شانه اي را نام ببرد. -

 . يدنما  يانان بازو را ب مختلف استخو يبخش ها -

را ذکر     يوسمختلف استخوان راد  يبخش ها -

 کند.

 مختلف استخوان اولنا را ذکر  کند.  يبخش ها -

دهنده مچ دست را نام   يلاستخوان هاي تشك -

 ببرد.

 استخوان هاي کمربند لگني را نام ببرد. -

مختلف  استخوان  ران را بيان   يبخش ها-

 نمايد. 

را ذکر   يبيااستخوان  تمختلف   يبخش ها -

 کند.

 دهنده مچ پا نام ببرد. يلاستخوان هاي تشك -

 انواع مفاصل بدن را نام ببرد  -

 .يد نما  يانب  ينوويال مفاصل س يژگيهايو -

 يد مفاصل ثابت را ذکر نما يژگيهايو-

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي  

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 
 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

Min10 

 

Min10 

 

Min10  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 ویني:تك 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 دقيقه  90مدت جلسه: عرصه آموزش: کلاس درس   1401بهمنتاريخ تنظيم:   منابع : آناتومي گري   

 

 

 

 

  عضلات سرو گردن و تنهموضوع درس:   1ترم:  پرستاری حصیلي:رشته ت 2تعداد واحد:  آناتومي عمومي  عنوان درس:   3جلسه شماره : 

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :  آناتومي  گروه آموزشي :   عضلات سرو گردن و تنهآشنايي با  اهداف کلي:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 رفتاري:هدف هاي 

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي



 

شناخت عضلات ناحيه  -

 سروگردن   

 شناخت عضلات ناحيه توراکس  -

 شناخت عضلات ناحيه شكم  -

 شناخت عضلات ناحيه پشت  -

 

 

 

 

 

 

 

 

دستجات عضلات عضلات سر و صورت را نام  -

 ببرد.

 عصب گيري عضلات سرو صورت را ذکر نمايد.-

 عملكرد عضلات صورت را نشان دهد.-

 مثلث هاي عضلاني گردن را نام ببرد.-

 عملكرد عضلات بين دنده اي را بيان نمايد. -

 عضلات جدار قدامي و طرفي شكم را نام ببرد. -

دار قدامي و طرفي شكم بيان  عملكرد عضلات ج-

 کند.

 عضلات جدار خلفي شكم  را نام ببرد.-

 چهار لايه عضلات ناحيه پشت را نام ببرد. -

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

شناختي  

 شناختي
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   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ستاد و  ا

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 
 

Min10 

 

 

Min10 

 

 

Min20 

 

 

Min10 

 

 

Min10 

 

Min20  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

يند  شرکت فعال در فرا 

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 90مدت جلسه: عرصه آموزش: کلاس درس   1401بهمنتاريخ تنظيم:   منابع : آناتومي گري   

 

 

 عضلات اندام موضوع درس:  1ترم:  پرستاریرشته تحصیلي:  2تعداد واحد:  آناتومي عمومي  عنوان درس:  4جلسه شماره : 

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :  آناتومي گروه آموزشي: عضلات اندام   آشنائي با اهداف کلي:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -ها روش

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي



 

 

   اندام فوقانيشناخت عضلات 

 

 اندام تحتاني شناخت عضلات 

 

 

 

 

 

 

 

 عضلات ناحيه کمربند شانه اي را نام ببرد. -

عمل عضلات ناحيه کمر بند شانه اي را توضيح  -

 دهد.

 عضلات ناحيه بازو را نام ببرد.  -

 ت ناحيه بازو را شرح دهد.عمل عضلا -

 عضلات ناحيه ساعد را نام ببرد. -

 عمل عضلات ناحيه ساعد را بيان کند.  -

 عضلات ناحيه دست را نام ببرد. -

 عمل عضلات ناحيه دست را توضيح دهد.-

 عضلات ناحيه گلوتئال را نام ببرد.  -

 عمل عضلات ناحيه گلوتئال را شرح دهد. -

 ببرد.  عضلات ناحيه ران را نام -

 عمل عضلات ناحيه ران را بيان نمايد.  -

 عضلات ناحيه ساق را نام ببرد. -

 عمل عضلات ناحيه ساق را توضيح دهد. -

 عضلات ناحيه پا را نام ببرد.  -

 عمل عضلات ناحيه پا را بيان کند.  -

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي  

 اختيشن

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

 

1 

   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 
 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

Min10 

 

Min10 

 

Min10  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي
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 دستگاه تنفسموضوع درس:  1ترم:  پرستاریرشته تحصیلي:  2تعداد واحد:  آناتومي عمومي  عنوان درس: 5جلسه شماره : 

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :  آناتومي گروه آموزشي: دستگاه تنفس با آشنايي   اهداف کلي:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي



 
 شناخت اجزاء بيني 

 شناخت اجزاء حلق 

 حنجره شناخت اجزاء 

 شناخت ناي و برونكوس ها 

 شناخت ساختمان ريه ها 

 اجزاء استخواني بيني را نام ببرد.-

 اجزاء غضروفي بيني را نام ببرد -

 سينوس هاي پارا نازال را نام ببرد.-

 سه قسمت حلق را نام ببرد. -

 غضروفهاي  حنجره را نام ببرد.-

عضلا ت بازکننده  و تنگ کننده شكاف صوتي    -

 ببرد. را نام 

عضلات باز کننده و تنگ کننده مدخل حنجره   -

 را نام ببرد. 

 اندازه و ساختمان ناي را ذکر نمايد. -

 تفاوت ريه راست و چپ بيان نمايد.  -

 سگمان هاي ريه ها را نام ببرد.  -

 لايه هاي پلورا را نام ببرد.  -

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 يشناخت

 

 شناختي

 شناختي  
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   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 
 

Min10 

 

Min10 

 

 

Min20 

Min10 

 

Min10 

 

Min10  

 

 

Min10 

 

Min10  

 

Min10 

 

Min10  

 

 

 

  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي
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 ساختمان قلبموضوع درس:  1ترم: پرستاریرشته تحصیلي:  2 تعداد واحد: آناتومي عمومي  عنوان درس:   6جلسه شماره : 

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :   آناتومي : گروه آموزشي و پریكارد ساختمان قلبآشنايي با   اهداف کلي:

  تدریسفعالیت های حین  فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي

 شناخت ساختمان قلب 

 شناخت سطحي قلب 

 عروق و اعصاب قلب شناخت 

 شناخت سيستم هدايتي قلب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لايه هاي پريكارد را نام ببرد. -

 ويژگيهاي ساختمان ظاهري قلب را بيان نمايد. -

 ويژگيهاي ساختمان داخلي قلب را بيان نمايد.-

 شاخه هاي کرونر قلب را نام ببرد.-

 شاخه هاي وريدي سينوس کرونر را نام ببرد.-

 قلب را روي سينه ترسيم کند. آناتومي سطحي-

 اجزاء سيستم هدايتي قلب را بيان کند.-

اثرات سيستم خودکار  روي قلب را  توضيح  -

 دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

  

 شناختي  

 

 شناختي
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   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

Min10 
 

Min20 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

 

Min10 

 

Min10  

 

 

 

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

ت فعال در فرايند  شرک

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي
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   روق خوني  بدنعموضوع درس:  1ترم: پرستاریرشته تحصیلي:  2 تعداد واحد: آناتومي عمومي  عنوان درس:   7جلسه شماره : 

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :   آناتومي : گروه آموزشي  عروق خوني بدن آشنايي با  اهداف کلي:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 ائه درس نحوه ار  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي

 شناخت عروق تنه

 شناخت عروق سروگردن

 شناخت عروق اندام فوقاني

 شناخت عروق اندام تحتاني

 

 

 

 

 

 

 

 شاخه هاي قوس آئورت را نام ببرد.  -

 شاخه هاي آئورت سينه اي را ذکر نمايد.-

 هاي آئورت شكمي را بيان نمايد  شاخه-

شاخه هاي شرياني ايلياک داخلي و خارجي را  -

 نام ببرد. 

 نحوه تشكيل وريد اجوف فوقاني را بيان کند.-

 نحوه تشكيل وريد اجوف تحتاني را بيان نمايد.-

 وريدهاي سيستم باب را بيان کند.  -

 شاخه هاي شريان کاروتيد خارجي را نام ببرد. -

لقه شرياني ويليس در حفره  حوه تشكيل حن -

 مغزي را بيان کند.

 از آگزيلا تا دست   شريان اندام فوقاني   ترتيب -

 را نام ببريد. 

ترتيب شريان اندام تحتاني از ران تا پا را نام  -

 ببرد.

 وريدهاي سطحي اندام فوقاني را نام ببرد. -

 وريدهاي سطحي اندام تحتاني را نام  ببرد.-

 شناختي

 

 شناختي

 تيشناخ

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي  

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي  
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   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

و   : تختهتوضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min5 

 

Min5 

 

Min10 

 

Min10 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي
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   دستگاه گوارشموضوع درس:  1ترم: پرستاریرشته تحصیلي:  2 تعداد واحد: آناتومي عمومي  عنوان درس:  8جلسه شماره : 

 آرش زمينيدکتر  تدوین کننده :  آناتومي : گروه آموزشي   دستگاه گوارش آشنايي با  اهداف کلي:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

عاليت  شيوه ارزشيابي و ف 

 هاي تكميلي

 شناخت اجزاء گوارش 

 شناخت ساختمان روده باريك 

 شناخت ساختمان روده بزرگ 

 شناخت ضمائيم گوارش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرايند تكامل سيستم گوارشي را توضيح دهد.-

 اجزاء حفره دهان را ذکر کند. -

 سه قسمت حلق را نام ببرد. -

اجزاء داخل صفاقي و خارج صفاقي حفره   -

 را نام ببرد. شكمي

 بخش هاي مختلف معده را نام ببرد.-

 بخشهاي مختلف روده باريك را نام ببرد.  -

 بخشهاي مختلف روده بزرگ را نام ببرد. -

 تفاوت روده کوچك و بزرگ را نام ببرد. -

 ساختمان و جايگاه کبد را توضيح دهد.  -

 ساختمان و جايگاه کيسه صفرا را شرح دهد. -

 اه پانكراس را بيان کند.ساختمان و جايگ -

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي  

 شناختي

 شناختي  
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   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

Min10 

 

Min10 
 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min20 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي
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 تناسلي-دستگاه ادراری :  موضوع درس 1ترم:  پرستاریرشته تحصیلي:  2تعداد واحد: آناتومي عمومي  عنوان درس:   9جلسه شماره : 

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :  آناتومي  گروه آموزشي : ي تناسل -دستگاه ادراري آشنايي با  اهداف کلي:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي

شناخت اجززاء ادراري در جزنس 

 مذکر

شناخت اجززاء ادراري در جزنس 

 مونث

شناخت اجزاء تناسزلي در جزنس 

 مذکر

شناخت اجزاء تناسزلي در جزنس 

 مونث

 شناخت اجزاء پستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساختمان و جايگاه و ابعاد کليه ها را توضيح  -

 هد.د

 ساختمان داخلي کليه را بيان کند. -

 طول و تنگي هاي حالب را ذکر کند. -

 ساختمان مثانه را توضيح دهد. -

قسمت هاي مختلف پيشابراه را در دو جنس  -

 ذکر نمايد. 

 ساختمان بيضه ها را توضيح دهد. -

 قسمت هاي مختلف اپيديديم را ذکر کند. -

 مسيرمجراي وازدفران را توضيح دهد. -

 تمان وزيكول سمينال را شرح دهد.ساخ -

 ساختمان پروستات و کوپر را توضيح دهد.-

 بخشهاي آلت تناسلي را نام ببرد. -

 ساختمان تخمدانها را توضيح دهد.  -

 ساختمان لوله رحمي را شرح دهد. -

ساختمان رحم و بخش هاي مختلف آن را  -

 توضيح دهد. 

 ساختمان واژن را شرح دهد. -

 ناسلي را نام ببرد. بخش خارجي دستگاه ت-

 اجزاء و موقعيت پستان را بيان نمايد. -

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي  

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي  

 شناختي

 شناختي

 شناختي
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   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min20 

 

Min20 

 

Min10 

 

Min10 

  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي
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   گاه درون ریزدستموضوع درس:  1ترم:  پرستاری رشته تحصیلي: 2 تعداد واحد: آناتومي عمومي  عنوان درس:    10جلسه شماره :

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :  آناتوميگروه آموزشي :  دستگاه درون ريزبا آشنايي   اهداف کلي:

 فعاليت هاي بعد از تدريس   فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه طه حي

 استاد 

 دانشجو 

  -رسانه -روش ها

 وسيله 

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي

 شناخت غده هيپوفيز 

 شناخت غده تيروئيد 

 شناخت غده فوق کليوي

 شناخت غده پينه آل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساختمان و لوب هاي غده هيپزوفيز را توضزيح -

 دهد.

 هيپوفيز را نام ببرد. هورمون هاي غده  -

ساختمان و لزوب هزاي غزده تيروئيزد را ذکزر   -

 کند.

 هورمون هاي غده تيروئيدرا نام ببرد.  -

ساختمان و جايگزاه غزدد پاراتيروئيزد را بيزان -

 کند.

 هورمون هاي غده پاراتيروئيد را نام ببرد.  -

ساختمان و جايگاه غدد فزوق کليزوي را بيزان -

 نمايد.

 فوق کليوي را نام ببرد.هورمون هاي غده   -

 ساختمان و جايگاه غده پينه آل را ذکر نمايد.-

 اختلاف غدد درون ريز و برون ريز را بيان کند-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي  

 

 شناختي

 

 شناختي  

 شناختي
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   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        يتوض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min20 

Min10 

 

Min10 

Min10 

 

Min20 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

  رح سوال پاسخ به سوال يا ط 

روهي و شرکت  گ بحث  ،

 فعال در فرايند يادگيري

   پایاني:

 آزمون تستي
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  دستگاه عصبيضوع درس: مو 1ترم: پرستاریرشته تحصیلي:  2تعداد واحد:  آناتومي عمومي  عنوان درس:    11جلسه شماره : 

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :  آناتوميگروه آموزشي :   1آشنايي با دستگاه عصبي  اهداف کلي:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 بود   فراگير پس از پايان درس قادر خواهد
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي

 شناخت اجزاء لوله عصبي-

 شناخت لوب هاي نيمكره مغزي-

 شناخت بطن هاي مغزي-

 شناخت هسته هاي قاعده اي-

 

 

 

 

 

 

 

 

 تكامل لوله عصبي را توضيح دهد.-

 اء پروزانسفال را ذکر نمايد.تكامل اجز-

 تكامل اجزاء مزانسفال را بيان نمايد.

 شيارهاي نيمكره هاي مغزي را نام ببرد.-

 لوب هاي نيمكره هاي مغزي را نام ببرد..  -

 مراکز مهم لوب پيشاني را نام ببرد.-

 مراکز مهم لوب پاريتال را نام ببرد.

 مراکز مهم لوب اکسيپيتال را نام ببرد.

 مهم لوب تمپورال را نام ببرد.  مراکز  -

 بخش هاي مختلف سيستم بطني را ذکر نمايد.-

 بخش هاي مختلف ديانسفال را نام ببرد.  -

  هسته هاي قاعده اي مغز را نام ببرد.  -

 

 شناختي

 شناختي  

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي  

 شناختي

 

 شناختي  
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   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي
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  دستگاه عصبي :  موضوع درس 1ترم: پرستاریرشته تحصیلي:  2تعداد واحد:  ي عمومي آناتوم عنوان درس: 12جلسه شماره :  

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :   آناتوميگروه آموزشي :  2آشنايي با دستگاه عصبي   : اهداف کلي

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعاليت هاي بعد از  

 تدريس 

 زئي( رئوس مطالب )اهداف ج
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي

 شناخت  ساختمان ساقه مغز-

 شناخت ساختمان مخچه-

 شناخت ساختمان نخاع-

 شناخت سيستم خودکار-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساختمان ظاهري ساقه مغز را بيان نمايد.-

 ساختمان داخلي ساقه مغزرا شرح دهد. -

 منشاء ظاهري اعصاب مغزي را بيان کند. -

 هسته هاي اعصاب مغزي را نام ببرد. -

 تقسيمات نيمكره هاي مخچه را توضيح دهد.-

 ساختمان ظاهري نخاع را شرح دهد. -

 د. ساختمان داخلي نخاع را توضيح ده-

 شبكه عصبي گردني نخاع را شرح دهد. -

 شبكه عصبي بازوئي نخاع را بيان کند.-

 نخاع را بيان نمايد. ساکرال  شبكه عصبي لومبار   -

 سيستم پاراسمپاتيك را شرح دهد. -

 سيستم سمپاتيك را بيان کند.  -

 

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

  

 شناختي

 شناختي  

1 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

 

   سخنراني

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

 

Min10 

  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

پاسخ به سوال يا طرح   

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي
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 حس های ویژه :  موضوع درس 1ترم: پرستاریرشته تحصیلي:  2تعداد واحد:  آناتومي عمومي  عنوان درس:  13شماره :  جلسه

 آرش زمينيدکتر تدوین کننده :  آناتومي  گروه آموزشي :   حسهاي ويژه آشنايي با   : اهداف کلي

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
  فعاليت هاي بعد از

 تدريس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئي( 
 هدف هاي رفتاري:

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه حيطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسيله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت  

 هاي تكميلي

 شناخت ساختمان چشم 

 شناخت ساختمان گوش  

 شناخت مسير چشايي 

 ز بويايي شناخت مسي

 شناخت گيرنده هاي حسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سه لايه کره چشم را نام ببرد.-

 ضمايم کره چشم را توضيح دهد.  -

 عضلات کره چشم را نام ببرد.  -

 عصبدهي عضلات چشم بيان کند -

 اجزاء و ساختمان گوش خارجي را ذکر کند. -

 اجزاء و ساختمان گوش مياني را بيان نمايد. -

 ان گوش داخلي را ذکر نمايد..اجزاء و ساختم  -

 اجزاء و مسير  بوياي را ذکر نمايد.-

 اجزاء و مسير چشايي را نام ببرد.-

 اجزاء گيرنده هاي حسي را نام ببرد.  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 

 شناختي

 شناختي  

 

 شناختي

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

   انيسخنر

   پرسش و پاسخ

 حي        توضي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاد و  

 دانشجو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با استفاده    سخنراني

 Power Pointاز

 

   پرسش و پاسخ

 

: تخته و  توضيح   

 ژيك       ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min10 

 

 

Min10 

 

 

Min10 

 

Min20 

 

Min20 

 

Min20 

 

Min20 

 

Min10  

  : آغازین 

 کوئيز)تستي( 

 تكویني: 

ه سوال يا طرح  پاسخ ب 

روهي و  گ بحث   ، سوال

شرکت فعال در فرايند  

 يادگيري 

   پایاني:

 آزمون تستي
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